EHBO cursus

Het volgen van een EHBO- en reanimatiecursus kan bij noodgevallen van grote waarde zijn. Dat geldt helemaal als er in jouw
omgeving mensen zijn met een verhoogd risico op hartfalen. Steeds meer Nederlanders volgen een EHBO-cursus.

Soorten cursussen

Er zijn verschillende soorten EHBO- en reanimatiecursussen die je kunt volgen.
Bekende voorbeelden zijn:

® Een EHBO snelcursus

e EHBO bij kinderen

® EHBO bij volwassenen

® Een Automatische Externe Defibrillator (AED) cursus.

De kosten van een EHBO- of reanimatiecursus kunnen sterk verschillen, afhankelijk van de lengte van de cursus.

Bekende partijen waarbij een cursus kan worden afgenomen zijn:

Ehbocursus.nl
® Oranjekruis.nl
Het Rode Kruis
EHBO.nI

Vergoedingen EHBO cursus

Zorgverzekeraars vinden preventieve zorg steeds belangrijker. Daarom zijn er meerdere verzekeraars die een EHBO- of
reanimatiecursus vergoeden vanuit een zorgverzekering met een aanvullende dekking. Hieronder een overzicht.

Het kan voorkomen dat verzekeraars alleen cursussen vergoeden die worden verzorgd door specifieke organisaties.
Raadpleeg je eigen polis of neem contact op met de zorgverzekeraar voor de verschillende organisaties waarbij je een
certificaat/diploma kunt halen.

asir. a.s.r.
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
ZorgBasis 75% tot € 100 € 4,95
ZorgBewust 75% tot € 200 €8,75
ZorgGoed 75% tot € 200 € 14,00
ZorgBeter 75% tot € 300 € 23,50
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Fysiotherapie: eigen bijdrage van € 5 per behandeling voor behandeling 10 t/m 12.

ZorgBest 75% tot € 400 € 40,95

Fysiotherapie: eigen bijdrage van € 5 per behandeling voor behandeling 10 t/m 18.

a.s.r.
a.s.r. (Ik kies zelf) ik s zolf
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
ZorgBasis 75% tot € 100 € 4,95
ZorgBewust 75% tot € 200 €8,75
ZorgGoed 75% tot € 200 € 14,00
ZorgBeter 75% tot € 300 € 23,50

Fysiotherapie: eigen bijdrage van € 5 per behandeling voor behandeling 10 t/m 12.
ZorgBest 75% tot € 400 € 40,95

Fysiotherapie: eigen bijdrage van € 5 per behandeling voor behandeling 10 t/m 18.

Aevitae EEVﬂZB

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

€ 125 (voor alle cursussen
Laef! 2 €12,60
samen)

€ 125 (voor alle cursussen
Laef! 3 € 31,30
samen)

€ 250 (voor alle cursussen
Laef! 4 € 58,24
samen)

Anderzorg

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

cz (®
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Naam verzekering

Basis

50+

Jongeren

Plus

Top

Gezinnen

Gezinnen is niet meer af te sluiten

CZdirect

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

De Christelijke

Naam verzekering

Mediumpolis
Largepolis

Extra Largepolis

Vergoeding

€50

€100

€50

€100

€200

€100

Vergoeding

€115

€115

€115

Extra Largepolis is niet meer af te sluiten

De Friesland

Naam verzekering

AV Standaard

AV Extra

AV Optimaal

Vergoeding

€ 100 (voor alle cursussen
samen)

€ 125 (voor alle cursussen
samen)

€ 150 (voor alle cursussen
samen)

Premie per maand

€10,85

€ 22,20

€ 27,20

€27,35

€49,95

€77,40

Premie per maand

€24,75

€ 51,50

€79,95

Premie per maand

€ 18,75

€ 31,75

€ 57,75

rrrrrrrrrrrrr

De Friesland
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AV Optimaal is niet meer af te sluiten

DSW osSWw

zorgverze keraar

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

€ 50 (alleen voor
AV Top o € 51,00
reanimatiecursus)

FBTO FBTO

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Online EHBO-cursus bij het Rode

Zorg & Herstel
9 Kruis

€250

De module Zorg & Herstel vergoedt per verzekerde maximaal € 1.500,- per kalenderjaar, zoals anticonceptie, eigen
bijdrage logeerhuis, hardloopcoaching bij blessures, sport- of koelbrace, (online) EHBO- en reanimatiecursus,
mindfulness (max. € 150) en counselling (max. € 500). Verder geldt een volledige vergoeding voor een second opinion
door Royal Doctors.

ING (CZdirect)

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

= v
Interpolis Interpolis.

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Budget: € 200 voor EHBO cursus
MeerZeker (alleen door het Oranje Kruis of € 18,95
het Rode Kruis)

Budget: € 300 voor EHBO cursus
ZonderZorgen (alleen door het Oranje Kruis of € 34,75
het Rode Kruis)

IZA

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
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IZA Extra Zorg Instap

IZA Extra Zorg 1

IZA Extra Zorg 2

IZA Extra Zorg 3

Classic Comfort

1ZZ door VGZ

Naam verzekering

Fit

Zorg voor de Zorg Instap

Zorg voor de Zorg

Zorg voor de Zorg + Extra 1

Zorg voor de Zorg + Extra 2

Zorg voor de Zorg + Extra 3

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 200 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 300 (vanuit budget preventie)

Vergoeding

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€7,00

€19,95

€ 48,50

€ 55,75

€ 65,30

Premie per maand

€5,83

€750

€ 30,63

€ 60,00

€ 92,50

€ 119,38

Just

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

Menzis

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

NN
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Fit Pakket €150 €0,00

nationale

-
' A /' nederlanden

Bij een basisverzekering van NN krijg je het gratis fit pakket. Deze biedt dekking voor: keuring door een sportarts (€ 150),
gezondheidscursussen (EHBO) en beweegprogramma'’s (€ 150), een persoonlijke gezondheidscheck en korting op de

sportschool en sportkleding.
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OHRA

Naam verzekering

OHRA Energiek

Vergoeding

€150

OIRIRA

Premie per maand

€ 0,00

Bij de basisverzekering van OHRA krijg je standaard de volgende vergoedingen: Persoonlijke gezondheidscheck (€
62,50), preventief onderzoek (€ 150 per jaar), Sportmedisch advies & Sportarts (€ 150 per jaar), Gezondheidscursussen
en beweegprogramma’s, zoals een EHBO-cursus (€ 150 per jaar)

OHRA Balans

€150

€0,00

Bij de basisverzekering van OHRA krijg je standaard de volgende vergoedingen: Persoonlijke gezondheidscheck (€
62,50), preventief onderzoek (€ 150 per jaar), Sportmedisch advies & Sportarts (€ 150 per jaar), Gezondheidscursussen
en beweegprogramma’s, zoals een EHBO-cursus (€ 150 per jaar)

ONVZ

Naam verzekering

Optifit

Topfit

Salland

Naam verzekering

Plus

Top

Stad Holland

Naam verzekering

Uitgebreide AV

Vergoeding

75% tot € 150; onderdeel van
budget

75% tot € 250; onderdeel van
budget

Vergoeding

75% tot € 100

75% tot € 150

Vergoeding

€ 50 (alleen voor
reanimatiecursus)

Premie per maand

€ 46,95

€74,40

Salland
Premie per maand
€ 27,00
€ 49,95
stad |

Premie per maand

€ 53,00
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Extra Uitgebreide AV

Umc

Naam verzekering

UMC Extra Zorg Instap

UMC Extra Zorg 1

UMC Extra Zorg 2

UMC Extra Zorg 3

UnitedConsumers

Naam verzekering

UC ZorgBasis

ZorgBasis

ZorgZeker 1

UC ZorgCombi

ZorgZeker 2

ZorgZeker 3

Univé

Naam verzekering

Aanvullend Goed

Aanvullend Beter

Aanvullend Best

€ 50 (alleen voor
reanimatiecursus)

Vergoeding

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 200 (vanuit budget preventie)

€ 300 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

Vergoeding

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 300 (vanuit budget preventie)

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 500 (vanuit budget preventie)

€ 600 (vanuit budget preventie)

Vergoeding

€ 200 (voor alle cursussen
samen)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 500 (vanuit budget preventie)

€ 73,00

Premie per maand

€ 5,56

€ 10,33

€ 34,22

€ 52,22

Premie per maand

€4,50

€4,50

€7,97

€ 18,40

€ 25,80

€ 46,75

Premie per maand

€9,25

€ 26,00

€41,00

unive
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VGZ

Naam verzekering

Aanvullend Instap

Aanvullend Goed

Aanvullend Beter

Aanvullend Best

VGZbewuzt

Naam verzekering

bewuzt fit

bewuzt gezond

VinkVink

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

VVAA

Naam verzekering

Optimaal

Top

ZEKUR

Naam verzekering

Extra ZEKUR

Vergoeding

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 200 (vanuit budget preventie)

€ 400 (vanuit budget preventie)

€ 500 (vanuit budget preventie)

Vergoeding

€ 75 (vanuit budget preventie)

€ 75 (vanuit budget preventie)

Vergoeding

75% tot € 150; onderdeel van
budget

75% tot € 250; onderdeel van
budget

Vergoeding

€ 200 (vanuit budget preventie)

Premie per maand

€6,50

€ 11,50

€ 28,50

€47,60

wuzt
Premie per maand
€5,50
€19,50
wadad

Premie per maand
€44,42
€70,40

ZEeKUR.

Premie per maand

€ 39,25
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ZieZo

Helaas, hier geen vergoeding voor ehbo cursus in de aanvullende verzekering.

< Zilveren

Zilveren Kruis == Kruis
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Aanvullend 2 Sterren € 115 (diverse cursussen) € 22,50
Aanvullend 3 Sterren € 115 (diverse cursussen) €42,50
Aanvullend 4 Sterren € 115 (diverse cursussen) €70,95

Aanvullend 4 Sterren is niet meer af te sluiten

Zorg en Zekerheid ( Sord theid
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
AV Basis 50% tot € 115 €17,05
AV Sure 50% tot € 115 € 24,95
AV Standaard 50% tot € 115 € 25,55
AV Top 75% tot € 150 € 54,20
AV Plus 75% tot € 150 € 58,50
AV GeZZin 75% tot € 150 € 66,50

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan de verstrekte informatie
kunnen geen rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden.
Raadpleeg voor de exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar.

() .
99 Zorgwijzer Kennisbank Zorgverzekering vergelijken  Dutch health insurance

Zorgwijzers Overzicht zorgverzekeraars Info for expats
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https://www.zorgwijzer.nl/
https://www.zorgwijzer.nl/
https://www.zorgwijzer.nl/faq
https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekeraar
https://www.zorgwijzer.nl/zorgvergelijker/english
https://www.zorgwijzer.nl/faq/expats

Over Zorgwijzer
Contact
Zorgwijzer © 1998 - 2025

Disclaimer  Privacy Policy  Colofon

AFM: 12044266 - Kifid: 300.016412 — KvK: 64810372

Zorgverzekering 2026
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https://www.zorgwijzer.nl/disclaimer
https://www.zorgwijzer.nl/privacy-policy
https://www.zorgwijzer.nl/colofon
https://www.facebook.com/Zorgwijzer
https://www.facebook.com/Zorgwijzer
https://twitter.com/zorgwijzernl
https://twitter.com/zorgwijzernl
https://www.zorgwijzer.nl/over-ons
https://www.zorgwijzer.nl/contact
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-2026
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